THE STUDENT UNION OF THE UNIVERSITY OF TURKU 2519-22}2
1vu

X
gz 5’5 TURUN YLIOPISTON YLIOPPILASKUNTA LAUSUNTO

'ﬂ.].\“
HEO

Turun yliopiston ylioppilaskunnan lausunto Opiskelijoiden liikuntaliiton
liittokokousmateriaaleista 2016

Turun yliopiston ylioppilaskunta (TYY) kiittdd mahdollisuudesta lausua Opiskelijoiden
liikuntaliiton (OLL) liittokokousmateriaaleista.

Yleistd

Tdnd vuonna OLL on toimintansa suunnittelussa keskittynyt aiempaa paremmin arkiliikunnan
lisddmiseen ja liikuntatapahtumien osallistumiskynnyksen madaltamiseen. Muistutamme
kuitenkin, ettd huomiota tulee kiinnittdd myo6s tapahtumiin, joita voi jirjestdd paikallisesti ilman
kilpailutarkoitusta.

Toimintasuunnitelmassa painottuu hyvin myos tutkimustiedon kerddminen ja sen kdyttdminen
vaikuttamistydssd. Niitd projekteja toivomme ndkevimme jatkossakin, ja soveltuvin osin
tutkimustyon hedelmid tulisi pystyd jakamaan my0s jdsenjdrjestojen kdyttoon. Tutkimus- ja
selvitystoiminnan ei tulisi perustua pelkédstddn ulkoiseen, epdvarmaan rahoitukseen.

Liikuntapolitiikka ja edunvalvonta

Toteutetaan eri yhteistyotahojen kanssa istumisen vdihentdmisen RT -ohjekortti, jossa
huomioidaan oppilaitosympdiristot.

Istumisen vdhentdminen on keskeinen tapa opiskelijoiden terveyden edistdmiseen,
ja opiskelutilat ovat tdssd keskeisessd roolissa. Ohjekortin luomisessa tulisi
ldheiseksi yhteistybkumppaniksi ottaa YTHS, jolla on pitkd kokemus niistd aiheista.
Ohjeiden implementoinnissa tulee huomioida, ettd olemassa oleviin tiloihin on
mahdollista tehdd vain rajallisesti muutoksia, kun taas uudisrakennuksissa
mahdollisuudet ovat huomattavasti suuremmat.

Jatketaan Liikkuva koulu -ohjelman laajentamista korkeakouluihin. Vaikutetaan siihen, ettd
korkeakouluympiiristét huomioidaan ohjelman tukimuodoissa.

Ndemme  Liikkuva koulu -ohjelman tavoitteet positiivisena lisdnd
kampusympdristoihin. Painopisteen tulisi olla vahvasti jo tdlld hetkelld
taukotilakdytdssd olevissa ympdristdissd, eikd ohjelman mukaisten toimintojen
tulisi vdhentdd esimerkiksi ryhmityokdyttoon tarkoitettujen tilojen mddrdd. OLL:n
tulee tukea sekd korkeakouluja ettd ylioppilas- ja opiskelijakuntia ohjelman
toteuttamisvaiheessa.

Tehdddn kuntavaalivaikuttamista OLL:n valtakunnallisten kuntavaalitavoitteiden pohjalta.
Painotetaan  vaikuttamisessa  liikunnan  palveluketjumallin  levidmisti  kaikkialle
terveydenhuoltoon. Vaikutetaan siihen, ettd liikunnan mini-interventiomalli levidd ainakin
yhteen uuteen opiskelijaterveydenhuoltopalveluun.
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Kuntavaalivaikuttamisen tavoitteet on mielestimme asetettu oikealle tasolle.
Tukeakseen paikallista kuntavaalivaikuttamista OLL voisi myds toimittaa
jdsenjdrjestoilleen tietoa siitd, mikd kullakin paikkakunnalla on tédrkein
kehityskohde liikkunnan saralla. Toivomme myds saavamme hyvissd ajoin tietoa
siitd, missd laajuudessa jdsenjdrjestdjen on ajateltu osallistuvan paikalliseen
vaikuttamiseen, jotta jdsenjdrjestot osaavat arvioida oman resurssitarpeensa jo
alkuvuodesta ldhtien.

Luodaan  yhdessi  Olympiakomitean kanssa Suomen  yliopistot UNIFI ry:lle ja
Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvostolle ehdotus siitd, miten korkeakouluissa voidaan
paremmin huomioida opiskelun ja urheilun yhdistdminen.

Tédssd tavoitteessa OLL:n rooli asiantuntijana ja opiskelijan ndikdkulman tarjoajana
on keskeinen, mutta liikaa resursseja toimintaan ei ole syytd suunnata, silld huippu-
urheiluun on my0ds muita asiantuntijaorganisaatioita. Kyse on yksittdistapauksista,
mutta suositusten luominen ongelmatilanteiden varalle on hyva.

Selvitetddn korkeakoululiikunnassa vaikuttavia syy-seuraussuhteita yhdessd Opetuksen ja
koulutuksen tutkimussdditio Otus sr:n kanssa.

Keskeinen ja tdrked hanke, josta saatavista tuloksista on varmasti hydtyd myos
jdsenjdrjestojen kdytossd. Erityisesti ndemme tdrkednd selvittdd liikuntatilojen
maidrdn ja laadun vaikutuksia opiskelijoiden liikunta-aktiivisuuteen sekd toisaalta
eri  liikkuntamuotojen  ja  liikkumistapojen  vaikutuksia  oppimiseen.
Taustamateriaalin kirjausta aiheesta voisi selkeyttda.

Liikunnallisen eldmdntavan edistdmisen OKM-hanke (3. hankevuosi)

Tietopankki korkeakoululiikuntaa jérjestdvien tahojen kidytt6on tulee varmasti
tarpeeseen, ja OLL:n tulisikin ottaa suurempaa vastuuta niiden tukemisessa.
Muutosohjelman toteuttamisessa voidaan soveltuvin osin osallistaa myds muita
jasenjdrjestdojd  ja korkeakouluja, jotta vaikutukset ovat mahdollisimman
konkreettiset.

Toteutetaan Korkeakoululiikunnan barometri (2017) -selvitys, jonka osana pdivitetddn
Korkeakoululiikunnan suositukset.

Selvityksen toteuttaminen kuuluu mielestimme keskeisimpddn osaan OLL:n

toimintaa, minkd vuoksi on ikdvdd, ettd sen toteutuminen riippuu ulkoisesta

rahoituksesta. Tédtd projektia voisi priorisoida jopa muun toiminnan yli.
Koulutukset ja jasenpalvelut

Kehitetddn koulutusten etdosallistumismahdollisuuksia.

Etdosallistumisen tukeminen on hyvi ajatus, mutta liikaa resursseja tai ajatustyotd
tdhédn ei ole tarpeen kohdistaa. Tapaamisia voisi sen sijaan kehittdd sisdllollisesti
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tukemaan paremmin jdsenjdrjestdjen paikallista liikuntaedunvalvontaa ja muuta
sektorin toimintaa. Kolme tapaamista vuodessa on riittdvd médrd myos jatkossa.

Koordinoidaan korkeakoulujen liikuntatoimien verkostoa ja avustetaan kaksi kertaa vuodessa
jarjestettdviin litkuntatoimien verkostotapaamisen suunnittelussa ja toteutuksessa.

Korkeakoululiikuntatoimijoiden tukeminen on tédrked toimintakenttd, jonka tulisi
olla vield suuremmassa osassa liiton toiminnassa. Verkostotapaamisten tulee olla
mahdollisimman hyvin saavutettavia ja antaa konkreettisia vilineitd toimijoiden
tyOhon.

Tapahtumat

Kehitetdicin OSM-kisakonseptia avaamalla uudet osmkisat.fi -sivut ja tuottamalla kisoille
laadukasta markkinointimateriaalia.

Mielestimme OSM-kisojen konseptia voisi kehittdd huomattavasti laajemminkin,
silld suhteellisen pienelle joukolle suunnattava toiminta ei ldhtokohtaisesti tue
korkeimpia tavoitteita parhaalla mahdollisella tavalla. Kisojen yhteydessd voisi
jatkossa jdrjestdd myos suuremmalle vyleisolle suunnattua ei-kilpailullista
liikuntatoimintaa, jonka lisdksi halukkailla olisi mahdollisuus OSM-kisasuoritusten
tekemiseen. Tapahtumat itsessddn edistdisivit ndin paremmin urheilulajien
kokeilua ja matalan kynnyksen osallistumista, jonka koemme tdrkedksi tavoitteeksi.

Luodaan uusia matalan kynnyksen OSM-kotiratakisoja, joissa suorituksia voi tehdd omalla
suorituspaikkakunnalla ilman keskitetylle kisapaikalle matkustamista.

Kotiratamahdollisuuden tarjoaminen on askel oikeaan suuntaan ja tukee hyvin
osallistumiskynnyksen madaltamista ja OSM-toiminnan resurssien tehokasta
kdyttod. Ajatusta voi mielellddn laajentaa jatkossa myods muihin helposti
saavutettaviin lajeihin.

Tuetaan opiskelijaurheiluseuroja Opetus- ja kulttuuriministerion jakaman seuratoiminnan
kehittdimistuen hakemisessa.

Tuen hakemisessa avustaminen ja siitd viestiminen ovat tédrkeitd keinoja edistdd
opiskelijaurheiluseurojen toimintaa. Jotta viesti menisi perille mahdollisimman
hyvin, toivoisimme OLL:n toimittavan jdsenjdrjestoilleen mahdollisimman valmiit
materiaalit jaettavaksi eteenpdin suoraan seuroille.

Jarjestotoiminta ja viestintid

Viestinndn kehittimisessd keskitytddn suunnitelmallisuuteen ja viestintdstrategian mukaisen
brindikuvan luomiseen toimintasektoreittain.

Toivomme, ettd viestintdstrategian muotoilussa ja toteuttamisessa keskitytddn
paitsi ulkoiseen viestintddn, myds viestimiseen jdsenjdrjestoille. TYY olisi valmis
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avaamaan keskustelua myos viestimisestd suoraan jdsenjdrjestdjen jasenseuroille ja
opiskeljjoille.
Hallinto

Pdivitetddn keskipitkdn aikavdlin taloussuunnitelma kartoittaen samalla mahdollisuuksia
omarahoitusosuuden kasvattamiseen.

Mielestimme avustustilanteen parantuminen tulee KTS:aa pdivitettdessd suunnata
suunniteltujen  jisenmaksukorotusten = perumiseen. = Omarahoitusosuuden
kasvattamisessa kannattaisi vield selvittdd yritysyhteistybn mahdollisuuksia ja
suunnata tdhén resursseja toimiston sislla.

Turussa 22.9.2016

Riina Lumme Rauli Elenius
hallituksen puheenjohtaja pddsihteeri



