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Turun yliopiston ylioppilaskunnan lausunto Opiskelijoiden
liikuntaliiton (OLL) liittokokousmateriaaleista

Turun yliopiston ylioppilaskunta (TYY) kiittdd mahdollisuudesta lausua Opiskelijoiden liikuntaliiton
liittokokousmateriaaleista. Ylioppilaskunta katsoo toimintasuunnitelman kirjauksien padosin tukevan
liiton toimintaa ja pdamadrdd. TYYn ndkokulmasta OLL on ensisijaisesti liikuntaedunvalvonnan
valtakunnallinen kattojérjestd ja suhtaudumme Kkriittisesti kisatapahtumien merkittavdan osuuteen
OLL:n toimintasuunnitelmassa ja talousarviossa.

NyKkyisessa tilanteessa emme née edellytyksia jasenmaksun korotukselle. Emme mydskaan voi puoltaa
esitettyd talousarviovaihtoehtoa B, koska siind luovutaan meille térkeistd osista. Katsomme, ettd
liittokokouksen on tehtévé selked valinta ja muokattava OLL:n toimintaa ja talouden rakennetta niin,
ettd OLL:ssa panostetaan liikuntatapahtumien sijaan koulutuksiin ja jasenpalveluihin sekd jarjesto- ja
sidosryhmatoimintaan.

Haluamme tuoda esiin huolemme siitd, ettd OLL kéyttdd paljon sekd taloudellisia ettd ajallisia
resursseja tapahtumien jarjestamiseen ja koordinointiin, mika koskettaa hyvin pientd osaa OLL:n
jasenjarjestojen jasenia. Kiitosta saavat kuitenkin liikuntaedunvalvonnan, jasenpalvelujen ja
viestinndn uudet toimintasuunnitelmakirjaukset. OLL:n tulee jatkossakin kartoittaa aktiivisesti
korkeakoulujen halukkuutta aloittaa uusia opiskelijoiden hyvinvointia tukevia hankkeita seka tukea ja
kannustaa korkeakouluja hanketydskentelyyn.

Liikuntapolitiikka ja edunvalvonta
1.1. Liikkuva korkeakoulu -kokonaisuus

Edistetddn hallitusohjelmaan Kirjattua Liikkuva koulu / opiskelu -ohjelman laajentumista
korkeakouluihin. Vaikutetaan siihen, etté korkeakouluymparistét ja korkeakoululiikunnan suositukset
(2018) huomioidaan ohjelman toimenpiteissd ja rahoituksessa. Valmistellaan opetus- ja
kulttuuriministerion liikunnallisen elaméntavan edistdmisen hankerahoista valtakunnallinen Liikkuva
korkeakoulu -hanke, jolla osaltaan tuetaan ja koordinoidaan Liikkuva opiskelu -ohjelman
laajentumista korkeakouluihin.

Piddmme tarkednd tavoitteena, ettd Liikkuva opiskelu —ohjelma laajentuu korkeakouluihin.
Opiskelijoiden fyysisen aktiivisuuden ja opiskelukyvyn lisaédminen on jaksamisen ja terveyden
kannalta tavoiteltavaa. Korkeakoululiikunnan suositukset ovat hyodyllinen ja konkreettinen
toimenpidelistaus koskien aktiivisempaa arkea, mutta toivoisimme OLL:Ita vahvempaa apua ja tukea
paikalliseen liikuntaedunvalvontaan. Liikkumattomuuden aiheuttamat taloudelliset kustannukset seka
inhimilliset haitat koskettavat koko yhteiskuntaa, joten liikkuva opiskelu —ohjelman laajentuminen
tukee myds SYL:n sukupolvipolitiikkateemaa.

1.2. Jasenjarjestdjen ja korkeakoulujen liikuntatoimijoiden tukeminen

Tuetaan opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamia paikallisia korkeakoululiikunnan hankkeita.
Kartoitetaan korkeakoulujen halukkuutta liikunnallisten hankkeiden aloittamiseen ja annetaan tukea
hakemisesta kiinnostuneille. Kehitetadan OKM:n, Opiskelijoiden Liikuntaliiton ja hanketukien saajien
valistd yhteisty0ta. Tarjotaan asiantuntija-apua my6s hankkeiden ulkopuoliselle fyysisen
aktiivisuuden edistamiselle korkeakouluissa
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Katsomme, etté paikallisille korkeakoululiikunnan hankkeille tarjottava tuki ja neuvonta ovat OLL:n
ydintoimintaa, jossa liiton liikuntaedunvalvonnan osaamisesta on paljon apua.

Jasenjarjestot tarvitsevat myos koulutusta hankkeiden hakemiseen ja muun fyysisen aktiivisuuden
edistdmiseen, mikd on erittdin tarked askel kohti oma-aloitteista liikuntaedunvalvontaa. Olemme
tyytyvdisia OLL:n tahdn mennessa toteuttamaan valtakunnalliseen kampanjointiin esimerkiksi
istumisen véhentdmiseksi, mutta toivoisimme vield lisdd apua ja tukea paikalliseen
liikuntaedunvalvontaan toimintakulttuurin muutoksen aikaansaamiseksi.

1.3.Liikunnan asema YTHS:n laajennuksessa

Vaikutetaan liikunnan palveluketju -mallin sdilyttdamisen puolesta YTHS:n hoitokéaytanndissa. Tuetaan
YTHS:n ja paikallisten korkeakoululiikuntapalveluiden yhteisty6td. Tuetaan YTHS:n suunnitelmaa
siitd, ettd ensimmainen laajentumisen jalkeinen yhteinen teema on liikunta. Suunnitellaan teemavuotta
yhdessa YTHS:n kanssa.

Korkeakoululiikunnan suositukset 2018 —julkaisun mukaan liikunnan palveluketju -mallin
toiminnassa on runsaasti vaihtelua valtakunnallisesti. Esimerkiksi Turussa selvittdmdamme mukaan
palveluketju toimii korkeakoulun ja YTHS:n valill4, mutta laajentuminen tuo mukaan kaupunkeja,
joissa korkeakoululiikuntapalveluja ei ole. Liikkumattomien ja vé&hén liikkuvien opiskelijoiden
merkittdvd osuus on valtakunnallisesti tunnistettu ongelma ja kannustamme OLL:a rohkeaan
yhteistyohon YHTS:n kanssa.

1.4.Yhdenvertaisuus liikunnassa ja liiton toiminnassa

Jalkautetaan uusi yhdenvertaisuussuunnitelma liiton toimintaan seka seurataan ja arvioidaan sen
toteutumista. Jatketaan liikunnan yhdenvertaisuuden edistamistéd kotimaisten jarjestdjen kanssa.
Ajetaan aktiivisesti yhdenvertaisuutta opiskelijaliikunnan kansainvélisessa toiminnassa. Toteutetaan
kampanja liikunnan yhdenvertaisuuden puolesta.

Pidamme tarkedna, ettd OLL on laatinut uuden yhdenvertaisuussuunnitelman ja haluaa jalkauttaa sen
seka sisaisesti ettd ulkoisesti toimintaansa. On arvokasta, ettd OLL:ssa on luotu useita tavoitteita
yhdenvertaisuuden toteutumiseksi ja, etta tavoitteiden toteutumista seurataan aktiivisesti. Katsomme,
ettd yhdenvertaisuuden edistaminen on tarked edunvalvonnallinen tehtéva, jolla voidaan monilta osin
madaltaa kynnysté lahtea liikkeelle.

2. Koulutukset ja jasenpalvelut

Yllapidetaan korkeakoululiikunnan tietopankkia. Panostetaan jatkuvaan ja laajaan tiedottamiseen
seka tietopankin nostoihin. Seurataan tietopankin kayttoa.

Paivitetddn OLL:n tarjoamaa liikuntatuutorointi-koulutusta, materiaaleja ja muuta asiantuntijatukea
syksylla 2019 toteutetun valtakunnallisen kyselyn pohjalta. Tuetaan liikuntatuutoroinnin kehittymista
ja laajentumista valtakunnallisesti. Jarjestetadn valtakunnallisia ja paikallisia koulutuksia. Seurataan
Unkarin opiskelijoiden liikuntaliiton liikuntatuutoroinnin kehittamishanketta ja hyddynnetaan
mahdollisia tuloksia.

Tarjotaan jasenille tapaturmavakuutus ja musiikintoisto-oikeudet liikuntatapahtumiin. Tarjotaan
jasenille alennuksia liikuntatapahtumiin ja -palveluihin. Kartoitetaan mahdollisuuksia uusiin
jasenpalveluihin esimerkiksi yritysyhteistydn avulla. Tuotetaan OLL:n nettisivuille selked kooste
jaseneduista
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Tyovaliokunta jakaa keskend&n kummijdsenyhteisot ja kiertdd tapaamassa heitd. Tutustutaan
paikallisiin liitkuntatoimiin ja toimintaymparistoihin kummitapaamisten yhteydessé.

Koordinoidaan  korkeakoulujen  liikuntatoimien  verkostoa.  Jarjestetdan liikuntatoimien
verkostotapaaminen yhdessa paikallisjarjestajan kanssa kahdesti vuodessa.

Jarjestetdan verkkokoulutus Opiskelijoiden SM-kisojen (OSM) jarjestajille. Kehitetdédn OSM-
kisajarjestajille séhkdinen materiaalipaketti.

Katsomme, ettd OLL:n tulee yha panostaa jasenpalveluviestintdén, kuten tietopankista viestimiseen ja
sen hyodyntdmiseen. Liséksi OLL:n tulee painottaa koulutuksissa ei-kilpailullista toimintaa, koska
kilpailutoimintaan osoitetaan yha liian suuri osa resursseja.

Liikuntatuutorointi on merkityksellista toimintaa, joten pidimme arvokkaana, ettd OLL kehittad
koulutusta ja tarjoaa asiantuntijatukea. Kummijasenyhteisdjen Kierroksilla OLL voisi painottaa niita
paikkakuntia, joilla on esimerkiksi korkeakoulu liikunnan suositusten mukaan eniten tehtévas, silla
valtakunnallisia eroja on paljon. Esimerkiksi Turun yliopiston kaikissa kampuskaupungeissa ei ole
korkeakoululiikuntapalveluja tarjolla.

Toivomme, ettd OLL huomioisi viela paremmin jasenjarjestojen palvelutarpeiden erilaisuuden.
Jarjestdjen on nahtdva OLL:n jasenyys houkuttelevana ja hyddyttavana liikuntaedunvalvontaa
tukevana kokonaisuutena. Jarjestdjen palvelutarpeita voisi kartoittaa esimerkiksi kyselyn avulla, jonka
perusteella tehtéisiin kohdennettua viestintaa.

3. Tapahtumat

Osallistutaan Lahdessa jarjestettavadn SELL Student Games -tapahtumaan. Tuetaan tapahtuman
jarjestamista asiantuntija-avulla. Jarjestetaan SELL-kisojen kutsuvierasohjelma.

Koordinoidaan OSM-kisoja ja kehitetaan kisojen markkinointia opiskelijoiden keskuudessa. Ohjataan
OSM-kisojen jarjestdjia luomaan mahdollisimman matala osallistumiskynnys erityisesti
rentosarjoihin. Yllapidetdan vuorovaikutusta liiton ja kisajarjestajien valilla.

Markkinoidaan EUSA Games -kisoja lajiliitoille. Valitaan ja ilmoitetaan urheilijat kisoihin. Tuetaan
osallistumista asiantuntija-avulla ennen kisoja ja kisojen aikana. Tuetaan kilpailijoita tarvittaessa
myds kilpailujen jalkeen.

TYY katsoo, etta tapahtumien toiminnallinen ja taloudellinen painoarvo on jo ennestéén liian suuri
OLL:n toiminnassa, emmeké puolla liikuntatapahtumabudjetin kasvattamista. Mielestimme OLL on
ensisijaisesti lilkuntaedunvalvontajarjesto, jonka toiminnan karki tulisi olla edunvalvonnassa ja sen
jasenjarjestdjen oma-aloitteisen liikuntaedunvalvonnan tukemisessa, ei tapahtumien jarjestamisessa.

OLL:n koordinoimat tai jarjestdmat tapahtumat ovat pitkalti Kilpatoimintaa. OLL:n toiminnan tavoite
kuitenkin on, ettd opiskelijat liikkuisivat terveytensa kannalta riittavasti. Mikéli tapahtumia
jarjestetdadn vield tulevaisuudessa, ne voisi suunnata laajemmalle joukolle opiskelijoita. OLL tulisi
tarjota asiantuntija-apua etenkin jasenjarjestdille ja korkeakoululiikuntapalveluja tuottaville
jarjestdille erityisesti matalan kynnyksen liikuntatapahtumien jarjestamiseen.
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4. Jarjesto- ja sidosryhmatoiminta

Osallistutaan kotimaisten kattojarjestdjen (esimerkiksi Olympiakomitea, Allianssi ja SOSTE)
toimintaan. Painotetaan kotimaisten kattojarjestdjen toiminnassa OLL:n arvoja, erityisesti tasa-
arvoa, yhdenvertaisuutta, liikunnan monimuotoisuutta ja “kaikki litkkuu” —ajattelua.

Osallistutaan FISU:n ja EUSA:n liittokokouksiin sekd ENAS Forumiin. Tuetaan Suomen edustajia
kansainvalisissa opiskelijaurheilujarjestoissd. Edistetddan OLL:lle tarkeitd arvoja, kuten
yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa sekd matalan kynnyksen liikuntaa.

Jarjestetaan Opiskelijoiden Liikuntaliiton sidosryhméatapahtuma Unelmien liikuntapaivana.

Kehitetddn alumnitoimintaa jarjestamalla oma tapahtuma alumneille. Hyédynnetdan alumnien
tietotaitoa liiton toiminnassa. Kartoitetaan OLL:n alumniverkosto. Kehitetddn konsepti Vuoden
alumnin palkitsemiseksi.

Katsomme, ettd OLL:n tulee panostaa ennen kaikkea jasenjarjestétoimintaan, jossa on paljon
kehitettdvad. Toiminnan keskeinen ongelma on, ettd jasenjarjestét kokevat OLL:n etdiseksi, minka
perusteella voidaan tarkastella jasenyyden tarvetta. Yksittdiset tapahtumat eivét tuo vield OLL:a
ldhemmas jasenjarjestoja.

Kannatamme alumnitoiminnan kehittdmistd, koska alumneissa on paljon potentiaalia koko liiton
toiminnan kehittdmisessd. Alumneja voisi hyodyntdd myos strategiatydssa.

5. Viestinta

Kehitetddn viestintdd jasenviestintékyselyn ja muualta saadun palautteen pohjalta. Panostetaan
viestinndn kolmikielisyyteen, etenkin jasenistélle tuotettavassa materiaalissa. Uudistetaan nettisivut
saavutettavuusdirektiivin mukaisiksi. Jatketaan matalan kynnyksen kampanjoiden ja liikuntavinkkien
tuottamista opiskelijoille.

Panostetaan tyontekijoiden viestintdosaamisen kehittdmiseen. Osallistetaan tyontekijat oman
sektorinsa viestintaan.

Kehitetddn toimiston sisdista viestintaa ohjeistuksin ja perehdytyksin.

OLL:n viestinndn suurin ja tarkein kohdeyleisé on jasenjérjestot ja liiton edunvalvonta on tehtava
entistd nakyvammaksi viestinndn avulla. Pidamme kolmikielisyyteen panostamista tarkedna
kirjauksena saavutettavuuden ja yhdenvertaisuuden nakdkulmasta, mutta panostus esimerkiksi
kaannoskuluihin on tehtdva korottamatta jasenmaksua. Toivoisimme jasenjarjestdjen kéayttéon
helposti lahestyttavad materiaalia, jota voisimme hyddyntéa viestinnassa.

6. Hallinto
Tehdddn strategiatyoryhmdn ja sidosryhmien avulla liitolle strategia vuosille 2021-2025. Tehdddn
strategiakysely jasenistolle. Sisdllytetdan strategiaan myos kansainvalinen toiminta. Toteutetaan

vuosien 2016-2020 strategian loppuarviointi.

Perustetaan liitolle talousvaliokunta valvomaan liiton taloutta.
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Osallistetaan jasenia liiton toimintaa ohjaavien dokumenttien suunnitteluun muun muassa tydryhmien
ja lausuntokierrosten avulla. Jarjestetaan liittokokous. Kerataan palautetta tapahtumista seka liiton
toiminnasta, ja hyddynnet&an sitd toiminnan kehittamiseen.

Kehitetdan liiton omarahoituspohjaa strategian mukaisesti. Pyritddn saamaan kaikki opiskelija- ja
ylioppilaskunnat OLL:n jaseniksi. Kehitetdan nykyisia ja uusia yritysyhteistyosuhteita. Etsitdén uusia
rahoitusmuotoja.

Seuraavan strategian laatiminen ja jasenjarjestojen osallistaminen prosessiin on OLL:n tulevaisuuden
kannalta erittain tarked askel. Vuosien 2016-2020 strategian loppuarviointi on tehtava hyvin Kriittisin
silmin, silla OLL on kokenut viime vuosina suuria takaiskuja. OLL:n on kuultava jasenjérjesttjen
nakokulmia ja toiveita esimerkiksi kisatoiminnan vahentamisesta.

Piddmme talousvaliokunnan perustamista tervetulleena ja tarpeellisena uudistuksena, joka
toivottavasti vakauttaa liiton taloutta. Talousvaliokunnan jésenet, pl. sihteerind toimiva paasihteeri
tulee valita jasenet OLL:n toimiston ulkopuolelta jasenjarjestoista.

Liiton omarahoituspohjan vahvistaminen on nykytilanteessa erityisen tarkeéa.

Turussa 25.10.2019

Sini Saarinen Petra Peltonen
ylioppilaskunnan hallituksen puheenjohtaja ylioppilaskunnan paasihteeri
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