OLL:n kuntavaalitavoitteet 2021
Lausuntomateriaali

OPISKELIJOIDEN
LIIKUNTALIITTO

Liikunta ja ennaltaehkaiseva terveystyo
kunnan strategiseksi painopisteeksi

Liikkuva ja hyvinvoiva kuntalainen on tavoite, josta yhdenkaan Suomen kunnan
ei ole varaa tinkia. Liikunta ja fyysinen aktiivisuus yllapitaa ja edistaa fyysisen
terveyden ohella olennaisesti myos positiivista mielenterveytta. Mielenterveys
jafyysinen terveys ovat tarkeita voimavaroja hyvan tyo- ja opiskelukyvyn
yllapidossa.

Opiskelijoiden Liikuntaliitto (OLL) haastaa kaikki kunnat ottamaan liikunta-asiat
ja ennaltaehkaisevan terveystyon strategiseksi painopisteekseen tulevalla
valtuustokaudella. Ennaltaehkaiseva terveystyo voi parhaimmillaan olla
olennainen osa kuntien terveyspalveluiden kokonaisuutta. Haasteeseen
vastaamiseksi kuntien tulee korkeakouluopiskelijoiden osalta edistida
seuraavien ratkaisujen toteutumista.

1. RATKAISU: Kaupunkipyoéraverkostoja tulee kasvattaa - ne tarjoavat
loistavaa hyotyliikuntaa myos opiskelijoille

e Suomessa kavelyn ja pyorailyn edistaminen on keskittynyt erityisesti infrastruktuurin
rakentamiseen, mutta sen laadussa ollaan edelleen merkittavasti jaljessa Euroopan
karkimaita.

e Kaupunkiseuduilla tarvitaan nimetyt vastuutahot tekemaan ja koordinoimaan
pyorailyn paikallista markkinointia, rakentamaan monipuolista pyorailykulttuuria seka
kehittamaan pyorailypalveluja.

o Kaupunkipyoéraverkostot ovat viime vuosina olleet menestystarina niin isoissa
kaupungeissa kuin pienissakin kunnissa.

o Tasokas kaupunkipyoraverkosto tarjoaa myds korkeakouluopiskelijoille
erinomaisen ja taloudellisesti saavutettavan vaihtoehdon pyo6railyyn ja
hyotyliikuntaan. Pyorapisteita tulee olla kaikilla kampusalueilla tai niiden
valittdmassa laheisyydessa.

e Pyoriilyn ja sen olosuhteiden edistaminen kunnissa on myds erinomaista kestavan,
ymparistolle ja yhteiskunnalle suotuisan liikkkumisen ja kulkutapamuodon edistamista.
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RATKAISU: Lahelti liikkeelle - kampusalueille tulee rakentaa
ulkoliikuntapaikkoja palvelemaan niin opiskelijoita kuin ldhiseudun
asukkaitakin

Suomen liikunnan olosuhteiden kehittamisessa on pitkdaan ollut kantavana ajatuksena
lahelta liikkeelle -periaate, jonka mukaan liikunnan harrastaminen ja fyysinen
aktiivisuus on sitd todenndkoisempaa mita paremmat ja saavutettavammat
liikuntaolosuhteet ihmisilla on arkiymparistoissaan.

o La3hes kaikki suomalaiset (96%) harrastavat ulkoilua (ympéaristoministerio,
2014), joten monipuolisten ulkoliikuntaolosuhteiden kehittaminen on tehokas
tapa edistaa lilkkunnallisen elamantavan toteutumista.

o Viime vuosina joissakin kunnissa korkeakoulujen kampuksille tai niiden
valittomaan ldheisyyteen on rakennettu kuntien ja muiden toimijoiden (esim.
opiskelija-asuntosaatiot) yhteistyona erinomaisia ldhiliikuntapaikkoja
palvelemaan seka korkeakouluyhteisdja etta alueen asukkaita ja perheita.

o Modernit lahiliikuntapaikat voivat sisaltda esimerkiksi laadukkaat
ulkokuntosalilaitteet ja -valineet ja monenlaiseen palloilupeleihin soveltuvat
pelikentat ja ministadionit.

o Kun moderni lahiliikuntapaikka varustetaan lisdksi kunnollisella valaistuksella ja
aanentoistomahdollisuudella, niin se mahdollistaa myds monenlaisten
tapahtumien ja tilaisuuksien jarjestamisen.

RATKAISU: Kuntien tulee huomioida opiskelijat liikuntapaikkojen
alennuksissa ja tilavuokrauksessa

Korkeakouluopiskelijat tulee ndhda kuntien liikuntapalveluissa yhtena taloudellisena
erityisryhmana. Korkeakouluopiskelijoiden kuukausittain kdytossa oleva rahamaara
on useimmiten erittain rajallinen.
o Kunnissa tulee olla kunnolliset opiskelija-alennukset liikuntapalveluihin, kuten
uimahalleihin.
o Liikkuva opiskelu -ohjelman myo6ta edistyneimmat kunnat ovat poistaneet
lilkuntamaksut kokonaan toisen asteen opiskelijoilta.
Kuntien liikuntatilojen vuorojaossa ja vuokrauksessa korkeakoululiikunnan toimijat
(esim. korkeakoulujen liikuntapalvelut ja opiskelijoiden liikunta- ja urheiluseurat) on
usein maaritelty heikoimpaan kategoriaan.
o Jatkossaon valttamatonta, ettda kunnat ndakevat korkeakoululiikunnan toimijat
yhtena keskeisena sidosryhmana ja kunnan nuorten aikuisten liikuttajana myo6s
liikuntatilojen vuorojaossa ja -vuokrauksessa.



