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Opiskelijoiden pdihdeohjelma

1 Johdanto

Paihteidenkaytolla voi olla merkittdva vaikutus opiskelijan suoriutumiseen opinnoissa ja jaksamiseen.
Nuorena aikuisena omaksutut paihdekaytttottumukset jatkuvat usein samanlaisina myéhemmin eldmassa.
Siksi paihdekayttod pitdd pohtia jo opiskeluaikana. Opiskelijan paihdeongelma voi nakyé esimerkiksi
toistuvina poissaoloina, mydhastelyina, tehottomuutena tai opintojen viivastymisend. Paihdeongelmaan liittyy
usein myos muita psykososiaalisia ongelmia, jotka voivat haitata opintoja ja mydhemmin tdissa suoriutumista.

Paihteilla tarkoitetaan tdssd ohjelmassa alkoholia, huumeita ja ladkkeitd, joita on kaytetty huumaavassa
ja/tai paihdyttavassa tarkoituksessa.

Paihdeohjelman tavoitteena on

o edistad opiskelu- ja tyokykya,
edistaa opiskelijoiden terveytta ja hyvinvointia,
ennaltaehkaista paihdehaittoja,
helpottaa puuttumista opiskelijan paihdeongelmaan ja
parantaa hoitoonohjausta.

Lisaksi paihdeohjelman pitkén aikavalin tavoitteena on vaikuttaa opiskelijoiden paihteidenkaytt6- kulttuuriin.

Ohjelma on laadittu Suomen ylioppilaskuntien liiton (SYL:n) ja Ylioppilaiden
terveydenhoitoséation (YTHS:n) yhteistydna

Paihdeohjelman tavoitteena on sanktioiden sijasta korostaa ennaltaehkaisyd, tunnistamista, ohjausta ja
varhaista puuttumista. Kaikissa yhteyksissa on pidettava huolta siita, ettei asianosaisten oikeusturvaa loukata.
Arkaluonteisen tiedon kasittelysta ja luottamuksellisuudesta katso luku 7.

Turun yliopistossa on koulutusneuvoston alaisuudessa toimiva hyvinvointijaosto, jonka tehtdvdna on
erityisesti ennaltaehkéisevan paihdetyon suunnittelu ja koordinointi yliopistossa. Se myds koordinoi
paihdeohjelman toteuttamista ja sopii yhteisista toimintatavoista paihdeasioissa.

toimii  opiskelijoiden
paihdeyhdyshenkilona. Paihdeyhdyshenkilon tehtdvand on antaa neuvoja ja tukea opiskelijoiden
paihdeongelmaan puuttumisessa ja puheeksioton toteuttamisessa. Han kokoaa ilmoitukset paihdekayton takia
opetuksesta poistetuista opiskelijoista, organisoi ja osallistuu yliopiston edustajana hoitoonohjausneuvotteluun,
huolehtii opiskelijan kuulemisesta huumetestausta varten seka koordinoi huumetestauksen toteuttamista.
Lisaksi han toimii yhteyshenkilona péihdeasioissa yliopiston, YTHS:n ja tarvittaessa hoitoyksikdiden valissa.
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2 Ennaltaehkaiseva toiminta
2.1 Yliopiston / Tiedekunnan rooli

Yliopisto edistdd pdihteetontd opiskeluympéristéd ja vastuullista alkoholin kayttod. P&ihdeohjelmasta
tiedotetaan opiskelijoille s&&nndllisesti lukuvuosittain: uusille opiskelijoille opintojen aloitusviikolla tai
orientoivissa opinnoissa sekd myohemmin opintojen aikana soveltuvin osin esimerkiksi harjoittelujaksojen
yhteydessa.

2.1.1 Toiminnan organisointi

Yliopistossa on opiskelijoiden hyvinvointijaosto, jonka jasenind on opetushenkilokuntaa, tukipalveluita
antavaa henkilokuntaa, opiskelijoita ja opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvia yhteistyokumppaneita. Jaoston
tehtdvé&nd on ennaltaehk&isevdn pédihdetydn suunnittelu, yhteisistd toimintatavoista sopiminen ja muiden
hyvinvointiin  liittyvien kysymysten kasittely. Hywvinvointijaosto seuraa yliopiston ja tiedekuntien
paihdetilannetta vuosittain. Tukea hyvinvointijaston tyéhén voidaan hakea YTHS:n tiedekuntavastaavilta tai
terveyspalveluyksikdn johtajalta, ylioppilaskunnasta tai Turun yliopiston hyvinvointipalvelut-yksikosté tai
koulutuksen toimialalta.

Yliopistossa on opiskelijoiden paihdeyhdyshenkilé opiskelijoiden paihteiden kayton ehkaisemiseksi ja
ongelmatilanteisiin puuttumisen tueksi.

2.1.2 Opettajatuutoritoiminta

Jokaisella opiskelijalla on opintojen alkuvaiheessa nimetty opettajatuutori tai vastaavaa tehtédvdd hoitava
henkild muulla nimikkeelld. Opettajatuutori on opiskelijan tukihenkild opintojen etenemiseen liittyvissé
kysymyksissa, ja han myds ohjaa opiskelijaa henkildkohtaisen opintosuunnitelman (HOPS) tekemisessa.
Opettajatuutorit ja opiskelijat tapaavat sekd ryhmétapaamisissa etta tarvittaessa yksil6tapaamisissa.

Henkildkohtaisen ohjauksen yhteydessé opiskelijan jaksamiseen, hyvinvointiin ja pdihteidenkdyttéon liittyvéat
kysymykset voivat nousta esille. Tiedekunnan on huolehdittava riittavastd koulutuksesta ja tuesta, jotta
opettajatuutorit pystyvét toimimaan my®os téllaisissa tilanteissa.

2.1.3 Opiskelijatuutoritoiminta

Ensimméisestd opiskelupdivastd lahtien jokaisella opiskelijalla on nimetty opiskelijatuutori. He ovat
yliopiston valitsemia ja valtuuttamia vertaisohjaajia, jotka tutustuttavat uudet opiskelijat tiedekuntaan,
opintoihin, vanhempiin opiskelijoihin ja muuhun yliopistoon. Opiskelijatuutorit myds johdattavat uudet
opiskelijat ainejdrjestotoimintaan ja vihkivat heidét opiskelijaperinteisiin.

Tuutorikoulutuksissa suositellaan kasiteltdvaksi vastuullista alkoholin k&ytt64. Opiskelijatuutorointiin
liittyvissa tilaisuuksissa huomioidaan, ettd kaikki opiskelijat eivét kéyta alkoholia ja tapaamisissa suositaan
paihteettdmi& ympéristoja.

2.2 YTHS:n rooli

[Tama luku kirjoitettu UNIFIn laatimassa ohjelmassa kokolailla uusiksi TY:n nykyiseen paihdeohjelmaan
verrattuna]

YTHS:

o tukee opiskelijoiden péihteettdmyyttd ja paihteiden riskik&yton ennalta ehkéaisyé

o antaa opiskelijoille terveystarkastuksien yhteydessé tietoa alkoholinkéytdn tai muun paihdekayton
vaikutuksista terveyteen ja opiskelukykyyn

e pitéd esilld péihteettdmyyttéd ja terveyttd edistavid aiheita opiskelijoiden hyvinvointitapahtumissa ja
verkkosivuillaan

o seuloo alkoholin riskikayttdd AUDIT-testill4 sekd tarjoaa ohjausta ja neuvontaa riskikayttéjille

o osallistuu oppilaitoksen péihdetydryhmén/péihdeyhdyshenkildiden kokouksiin ja péihdehaittoja
ehkdisevan koulutukseen toteuttamiseen

Tietoa  korkeakouluopiskelijoiden  pdihteidenkdytostda  keratddn  valtakunnallisesti  toteutettavalla
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korkeakouluopiskelijoiden terveyskyselylld (KOTT) neljdn vuoden valein. Lisdksi YTHS:n ensimmdisen
vuoden opiskelijoiden sdhkdisesté terveyskyselystad on mahdollista saada tiedekuntakohtaista tietoa paihteiden
kaytostd. Tietoja voidaan hyddyntdd mm. hywvinvointijaostossa ja tiedekuntien hyvinvointitydryhmissa
yliopistojen ennaltaehk&isevan paihdetydn suunnittelussa.

2.3 Opiskelijajérjestdjen rooli

Opiskelijoiden hyvinvointia késittelevien tydryhmien on hyvé kdydé vuosittain opiskelijajérjestéjen edustajien
kanssa  keskustelua péihdekulttuurista yliopiston/tiedekunnan opiskelijatoiminnassa. Y hteistydssa
opiskelijajérjestéjen kanssa voidaan sopia yliopiston toimintaympéristdon sopivista vastuullista
alkoholikulttuuria tukevista toimintatavoista.

Keskustelua kannattaa kdydd mm. uusien opiskelijoiden vastaanotosta ja ensimmdisen syksyn
opiskelijatapahtumista. ja muilla vastaavilla tapahtumilla on merkittdvd rooli siind, millainen kuva
uusille opiskelijoille syntyy opiskelijayhteisdsta ja opiskelukulttuurista.

3 Paihdeongelman tunnistaminen
3.1 Yliopiston/tiedekunnan rooli

Péihteiden haitallinen kéytto saattaa ilmetd pdihtyneend tai krapulaisena esiintymisend, alkoholin tuoksuna tai
muina suorina pdihdekdytdn merkkeind. Haitallinen paihdekdyttd voi olla taustatekijind monenlaisessa
oireilussa sekd eldmdnhallinnan ja toimintakyvyn ongelmissa, kuten toistuvissa lyhyissé poissaoloissa,
my®6héstelyssa, opintosuoritusten huonontumisessa tai opettajan tai muiden opiskelijoiden vélitelyssa. Oireilun
ja vaikeuksien taustalla voi olla monenlaisia muita asioita. Varhainen vélittdminen ja puheeksi ottaminen
voi olla opiskelijan kannalta hyddyllista. Puheeksi ottamisen tulee tapahtua rakentavasti ja leimaamattomasti.

Jos henkil6kunnalla her&a huoli opiskelijan mahdollisesta pdihdeongelmasta, asia pit&da ottaa kyseisen
opiskelijan kanssa vélittomasti puheeksi (katso luku 4.1).

3.2 YTHS:n rooli

[Tama luku huomattavasti tiiviimpi TY:n nykyiseen paihdeohjelmaan verrattuna, osin samoja asioita tulee
esille jo kohdassa 2.2]

YTHS pyrkii tunnistamaan haitallisen pdihteiden k&ytdn ensimméisen vuoden opiskelijoiden ter-
veyskyselyssd (Séatky) ja ottamalla péihdekéyton aktiivisesti puheeksi vastaanotoilla. Vastaanotoilla
selvitetadn pdihteiden kdyton mahdollista yhteytt& opiskelijan terveydentilan ja toimintakyvyn ongelmiin.

3.3 Opiskelijoiden ja opiskelijajérjestdjen rooli

Opiskelijat ja opiskelijajarjestdt ovat avainasemassa opiskelijatovereiden paihdeongelmien tunnistamisessa.
Todennakdisesti opiskelijatoverit havaitsevat muita tahoja helpommin ja varhaisemmin péihdekéyttodn
liittyvid ongelmia. Tallaisia tilanteita ovat erityisesti, kun opiskelija toistuvasti loukkaa itsedén tai joutuu
tappeluun pdihtymystilan takia. Samoin toistuva alkoholin juominen sammumispisteeseen asti tai niin, ettei
edellisen illan tapahtumista ole muistikuvia, ovat aina merkkeja alkoholin ongelmaké&ytdstd. Huumeiden
kayttdon voi liittya aistiharhoja, harha-ajatuksia, outoa tai aggressiivista kaytdsta. Opiskelijatoverit tietavat
usein opetushenkilokuntaa paremmin, milloin pdihdekayttd vaikuttaa myds opintosuorituksiin.

Tiedekunnan ja opiskelijajarjestjen on hyvd sopia yhteisistd toimintatavoista pdihdeongelmien
puheeksiottamisessa. Puheeksiottamiseen ja toimintatapojen Kkehittdmiseen saa tukea esimerkiksi
ylioppilaskunnasta, yliopiston nimedmaltd opiskelijoiden péihdeyhdyshenkil6lta ja muilta opiskelijoiden
varhaisten tuen yhteyshenkiloilta, koulutuksen toimialalta ja Y THS:sta.

Vinkkeja puheeksiotosta voi katsoa esimerkiksi Turun yliopiston varhaisen tukemisen sivustolta
https://intranet.utu.fi/index/opintovartu/Sivut/Mitd-on-opintovartu.aspx.  Erityisesti péihteiden k&ytt6on
liittyvdé&n puheeksiottoon voi katsoa vinkkeja myds http://www.paihdelinkki.fi/puheeksioton-ohjeet.
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4 Péihdeongelmaan puuttuminen

Mahdollisimman varhainen puuttuminen paihdeongelmaan sek& puheeksiotto ovat ensisijaisia toimia, kun
opiskelijan péihdekéyttd on huolta herdttdvdd. Mitd varhaisemmin paihdek&yttd otetaan puheeksi, sitd
helpompi on vahentad siité koituvia haittoja.

Henkildkunnalle ja opiskelijoille tarjotaan tukea ja koulutusta pdihdekéyttdon puuttumiseen ja ongelmien
puheeksiottoon. Akateemisessa ympéristossa tallaisiin kysymyksiin ei perinteisesti ole kovin helposti
uututtu, ja osa yhteison jasenisté voi tuntea paihdekysymysten kasittelyn vieraaksi.

Huolta heréttdvan péaihdek&ytdn voi ottaa puheeksi opetushenkilokuntaan tai muuhun henkilékuntaan
kuuluva, opettajatuutori tai opiskelijatoveri. Pdihdekdyttédn puuttumisen ja puheeksioton tavoitteena on
ensisijaisesti tukea opiskelijaa opinnoissaan. Kaikissa yhteyksissa on pidettdvd huolta siit, ettei
asianosaisten oikeusturvaa loukata.

Vinkkej& puheeksiotosta voi katsoa esimerkiksi Turun yliopiston varhaisen tukemisen sivustolta
https://intranet.utu.fi/index/opintovartu/Sivut/Mitd-on-opintovartu.aspx.  Erityisesti paihteiden k&ytt6on
liittyvdé&n puheeksiottoon voi katsoa vinkkeja myds http://www.paihdelinkki.fi/puheeksioton-ohjeet.

Yliopisto voi velvoittaa opiskelijan esittdm&an huumausainetestid koskevan todistuksen tietyin perustein.
Yliopistolain 43 d § sisaltdméat edellytykset (katso luku 4.3) huumausainetestauksen osalta tulee selvittad
kussakin tapauksessa erikseen.

4.1 Puheeksiotto
4.1.1 Opetushenkilokunnan tekemé puheeksiotto

Jos opetushenkilokunnalla her&& huoli opiskelijan péihdeongelmasta, asia on syytd ottaa puheeksi
Vélittdmasti hanen kanssaan. On suositeltavaa, etté puheeksiottaja on opiskelijan opettajatuutori. Puheeksioton
voi tehdd myds muu opetushenkilokuntaan kuuluva, jolla on osaamista tai kokemusta puheeksiotosta tai

joka silla hetkelld tuntee opiskelijan tilanteen parhaiten. Opettajan ja opiskelijan keskustelut asiasta ovat
luottamuksellisia

Puheeksiotto on avoimessa ilmapiirissd tapahtuva keskustelu, jossa pdihdeongelman arkaluontoisuus on
otettava huomioon. Puheeksiotto tehddé&n aina kahden kesken. Opiskelijan paihdekéytosté ei saa keskustella
ryhmétilanteessa esimerkiksi muiden opiskelijoiden kuullen. Keskustelun tarkoituksena on ilmaista huoli
opiskelijan paihdek&ytdsta ja sen vaikutuksista h&nen opintoihinsa ja hyvinvointiinsa. Téllaisissa tilanteissa
keskustelu itsessddn toimii varhaisena puuttumisena, mutta tilanne on syyté arvioida uudelleen esimerkiksi
muutaman kuukauden kuluttua. Puheeksiotossa opiskelijalle voidaan myds suositella yhteydenottoa
YTHS:&én kokonaistilanteen arviointia varten.

Mikali paihdekaytto haittaa opiskelijan opintoja, suositellaan hoitoonohjausta (katso luku 5).

Paihdeyhdyshenkilolta jalUiItaOpISkelijoiden Varhaisen fuen YAteyShEnKilGiltd saa neuvoja ja tukea

puheeksioton toteuttamiseen.

4.1.2 Pdihdeyhdyshenkild

Opetushenkilokunta, opettajatuutori tai opiskelija voivat ottaa yhteyttd yliopiston opiskelijoiden
paihdeyhdyshenkilodn, mikali opiskelijan paihdekéyttd on huolta heréttévéa ja he toivovat neuvoja ja tukea
siithen, miten puuttua siihen. P&ihdeyhdyshenkild kokoaa ilmoitukset pédihdeké&ytdn takia opetuksesta
poistetuista opiskelijoista (liite 3).

péihdeyhdyshenkild toimii
yhteyshenkilénd tiedekunnan, YTHS:n ja tarvittaessa hoitoyksikdiden vélilld. Yhteyshenkilon tehtdvéna on
huolehtia opiskelijan kuulemisesta ennen huumetestausta seké koordinoida/organisoida huumausainetestaus.
Han myds koordinoi ja osallistuu yliopiston/tiedekunnan edustajana hoitoonohjausneuvotteluun (katso luku
5.1).



4.1.3 YTHS:n rooli

[Tama luku kirjoitettu UNIFIn laatimassa ohjelmassa kokolailla uusiksi TY:n nykyiseen paihdeohjelmaan
verrattuna]

YTHS:
e antaa neuvontaa paihteiden haitoista ja puuttuu haitalliseen kayttéén esim. mini-interventiolla
e ohjaa paihderiippuvaisen opiskelijan tarvittaessa paihdehoidosta vastaavaan palveluun
o osallistuu hoitoneuvotteluihin ja toimii hoitoonohjaustilanteissa asiantuntijana (kuntoutussuunnitelma)
e seuraa opiskelijan paihdehairion hoidon toteutumista
e tukee paihdekuntoutujan paluuta opiskeluun
e toimii paihdekriisitilanteissa muun opiskeluyhteisdn tukena

YTHS:n tyontekijdita sitoo vaitiolovelvollisuus, joten kaikki potilaan kanssa kaydyt keskustelut ovat
luottamuksellisia, eika niisté valiteta tietoa yliopistolle. Mikali opiskelijan epaillaén olevan paihteiden kaytén
vuoksi vaaraksi opiskeluyhteison tai harjoittelupaikan turvallisuudelle, on terveydenhuollon
ammattihenkil6lla salassapitosaanndsten estamattd oikeus antaa terveydentilaan ja toimintakykyyn liittyvia
tehtévien hoidon kannalta valttamattomia tietoja yliopiston rehtorille, harjoittelusta vastaaville henkildille ja
yliopiston turvallisuudesta vastaavalle muulle henkil6lle opiskelun turvallisuuden varmistamiseksi (ks. myds
luku 7).

4.1.4 Opiskelijoiden ja opiskelijajéarjestojen rooli

Jos opiskelijatoverin paihdekayttd herattaa huolta, se tulisi ottaa puheeksi hanen kanssaan mahdollisimman
pian, esimerkiksi juhlien jélkeen. Tarkeda puheeksiotossa on antaa palautetta opiskelijatoverille siita, etta
hénen paihdekayttonsa on herattanyt huolestumista tai siité, ettd han kayttaa liikaa alkoholia. Neuvoa, tukea
ja apua puheeksiottoa varten voi kysya ylioppilaskunnasta ilman, ettd opiskelijatoverin henkil6llisyys
paljastuu. Suositeltavaa on neuvoa opiskelijatoveria ottamaan yhteytta Y THS:44n tarkempaa tilannearviointia
varten.

Opiskelijajarjestdn hallitus voi antaa varoituksen tai porttikieloon seurauksena jarjeston toimintaan liittyvasta
ongelmakayttaytymisestd. On suositeltavaa, ettd varoituksen tai porttikiellon antamisen yhteydessa
opiskelijajarjeston edustaja ottaa ongelmallisen paihdekayton puheeksi ja tarvittaessa kannustaa varoituksen
tai porttikiellon saanutta hakeutumaan YTHS:&4n tilannearvioon.

4.2 Opetustilanteesta poistaminen

Yliopistolain 45 §:n mukaan opetusta hairitseva, vakivaltaisesti tai uhkaavasti kayttaytyva tai toisen henkea tai
terveyttd vaarantava opiskelija voidaan maarata poistumaan tilasta, jossa opetusta annetaan, taikka yliopiston
jarjestamasta tilaisuudesta.

Mikali opetustilanteesta tai tilaisuudesta poistaminen on johtunut paihteiden kaytosta, suositellaan, ettd
sen yhteydessd tai mahdollisimman pian sen jalkeen jarjestetddn puheeksiottotilaisuus. Opetuksesta
poistamiset kirjataan (liite 1) ja toimitetaan yliopiston paihdeyhdyshenkilélle.

4.3 Huumausainetestaus

Todistusta huumausainetestisté voidaan vaatia kaikkien alojen yliopisto-opiskelijoilta, ei vain niilta, joita
koskee SORA-lainséadanndn soveltuvuusarviointi.

Yliopisto voi velvoittaa opiskelijan esittdméaan huumausainetestia koskevan todistuksen, jos on perusteltua
aihetta epailla, ettd opiskelija on huumausaineiden vaikutuksen alaisena opintoihin kuuluvissa kaytdnnon
tehtévissd tai harjoittelussa tai ettd opiskelijalla on riippuvuus huumeista (yli
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Edellytyksena on lisaksi, ettd testaaminen on valttdmatonta opiskelijan toimintakyvyn selvittamiseksi ja
opiskelija toimii sellaisissa tehtdvissa, jotka edellyttavat erityistd tarkkuutta, luotettavuutta, itsendista
harkintakykya tai hyvaa reagointikykya ja jossa huumeiden vaikutuksen alaisena tai huumeista riippuvaisena
toimiminen

1. vakavasti vaarantaa opiskelijan itsensé tai toisen henkea tai terveytta,

2. vakavasti vaarantaa salassapitosaannoksin suojattujen tietojen suojaa tai eheytta tai

3. merkittavasti lisaa yliopiston tai harjoittelupaikan hallussa olevien huumausainelain (373/2008) 3 §:n 1

momentin 5 kohdassa tarkoitettujen aineiden laittoman kaupan ja levidmisen riskia (yliopistolaki 43 d

Huumetestausta varten opettaja tai harjoittelun ohjaaja tayttaa liitteend 2 olevan lomakkeen ensimmaisen
sivun ja toimittaa sen

Opiskelijalle varataan tilaisuus tulla kuulluksi huumausainetestauksen perusteista ennen testiin ohjaamista.
Kuuleminen merkitadn lomakkeeseen ja opiskelija allekirjoittaa sen.

Yliopisto vastaa huumausainetestia

koskevasta todistuksesta aiheutuvista kustannuksista. On suositeltavaa, ettd yhteyshenkilo tiedottaa YTHS:n
yksikkod heti, kun opiskelija on velvoitettu esittdmaan huumausainetestia koskevan todistus.

Veri- ja/tai virtsandyte annetaan valvotuissa, kontrolloiduissa olosuhteissa noudattaen sosiaali- ja
terveysministerién  ohjeistusta  tydpaikan  huumetestauksesta. ~ Testitulos  tulkitaan  yliopistosta
riippumattomassa terveydenhuollon yksikdssa, joka on yleensd YTHS. Testattavalla on aina oikeus saada
testitulos kirjallisena.

5 Hoitoonohjaus
5.1 Hoitoonohjausneuvottelu

Mikali paihdekayttd on selvasti vaikuttanut opiskelijan opintosuorituksiin, vaarantanut turvallisuutta taikka
vakavalla tavalla opiskelijan omaa terveytta tai opiskelijan huumausaineiden kayttd on riippuvuustasoista,
yliopiston paihdeyhdyshenkild jéarjestaa hoitoonohjausneuvottelun.

Hoitoonohjausneuvottelua varten kerétaan tarvittavat taustatiedot, ja osallistujille lahetetaan kirjallinen kutsu,
joka sisaltad tiedon osallistujista ja neuvottelun tavoitteesta. Hoitoonohjausneuvotteluun osallistuvat 1)
opiskelija, 2) YTHS:n edustaja, 3) yliopistonffiedekunnan edustaja tai edustajat

sekd 4) tarvittaessa opiskelijan tukihenkild. Neuvottelun

uheenjohtajana toimii Y THS:n edustaja.
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On suositeltavaa, ettd hoitoonohjauksen nopeuttamiseksi opiskelija ottaisi itse yhteyttd YTHS:4én
tilannekartoitusta seka hoidonsuunnittelua varten jo ennen neuvottelua. YTHS:n kayntien sisaltd on
luottamuksellinen, eikd lapikaytyja asioita kasitelld hoitoonohjausneuvottelussa ilman opiskelijan
suostumusta.

5.2 Hoitovaihtoehdot

[Tama luku kirjoitettu hieman tiiviimmin kuin TY:n nykyisessa péihdeohjelmassa, kaytannéssa kuitenkin
samat asiat sisaltaen]

Paihdeongelmia hoidetaan mm. A-klinikkasaation Nuorisoasemalla tai A-klinikalla ja YTHS:ssd. Hoidon
tarpeen arviointi on tarkoituksenmukaisinta tehda YTHS:ssa. Hoito on usein yksildpsykoterapiaa. Mikéli on
tarvetta laitoskuntoutusjaksolle, ohjataan opiskelija kotipaikkakunnan sosiaali- ja terveystoimeen.
Laitoskuntoutusjakson ajaksi opiskelijan on mahdollista saada KELAnR kuntoutusrahaa.

6 Paihdeongelma ja seuraamukset

Yliopistolain 45 §:n mukaan yliopisto voi kayttaa seuraavia kurinpidollisia toimenpiteita: poistaa opiskelijan
opetustilanteesta, evatd oikeuden osallistua opetukseen kolmeksi paivéksi, antaa kirjallisen varoituksen tai
erottaa opiskelijan maaraajaksi. Yliopisto voi myos peruuttaa opiskeluoikeuden niin sanotun SORA-
lainsaadannon tarkoittamissa tilanteissa.

6.1 Opiskelutilanteesta poistaminen

Yliopistolain 45 § mukaan opetusta hairitseva, vakivaltaisesti tai uhkaavasti kayttaytyva tai toisen henked tai
terveyttd vaarantava opiskelija voidaan maaratd poistumaan tilasta, jossa opetusta annetaan, taikka
yliopiston jarjestamasta tilaisuudesta. Mikali opetuksesta poistaminen johtuu paihdekéytosta, on
suositeltavaa, ettd tilanteen jélkeen jarjestetdan puheeksiotto ja tehdaadn paihdehaittailmoitus tiedekunnan
paihdeyhdyshenkil6lle, joka jarjestad tarvittaessa hoitoonohjausneuvottelun.

6.2. Opetukseen osallistumisen ep&ddminen

Yliopistolain 45 § mukaan opiskelijan osallistuminen opetukseen voidaan evata enintdan kolmen tydpaivan
ajaksi, jos on olemassa vaara, ettd toisen opiskelijan tai yliopistossa tai muussa opetustilassa tyoskentelevan
henkilon turvallisuus karsii opiskelijan vakivaltaisen tai uhkaavan kayttaytymisen vuoksi taikka opetus tai
siihen liittyva toiminta vaikeutuu kohtuuttomasti opiskelijan hairitsevan kayttaytymisen vuoksi.

6.3. Kirjallinen varoitus ja méaréaaikainen erottaminen

Opiskelijalle voidaan antaa kirjallinen varoitus, jos han hairitsee opetusta, kéayttaytyy vékivaltaisesti tai

uhkaavasti, menettelee vilpillisesti tai muuten rikkoo yliopiston jéarjestysta, kielta: huumausainetestia
koskevan todistuksen esittdmisesta tai on kayttanyt huumausaineita &
Siten)ettalhanen toimintakykynsalon neikentynytl (yliopistolaki 45 §). Opiskelijalle annettavasta kirjallisesta
varoituksesta paattaa yliopiston rehtori.

Jos opiskelijan teko on vakava tai epdasiallinen kaytos jatkuu kirjallisen varoituksen jalkeen, opiskelija
voidaan erottaa yliopistosta enintdan vuodeksi. Paatdksen tekee yliopiston hallitus.
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6.4 Opiskeluoikeuden peruuttaminen (SORA-alat)

kun opintoihin sisdltyy ala-
ikdisen turvallisuutta taikka potilas- tai asiakasturvallisuutta koskevia vaatimuksia, on opiskeluoikeuden
peruuttaminen. Tutkinnot, joiden suorittajia opiskeluoikeuden peruuttaminen voi koskea, ovat farmaseutin
ja proviisorin tutkinto, hammaslaéketieteen kandidaatin ja lisensiaatin tutkinto, ladketieteen kandidaatin ja
lisensiaatin tutkinto, psykologian kandidaatin ja maisterin tutkinto sekd humanististen tieteiden kandidaatin
ja filosofian  maisterin  tutkinto logopedian alalla.  Lisaksi  sosiaalityon koulutuksen ja
psykoterapeuttikoulutuksen samoin kuin opettajankoulutuksen opintoja suorittavien opiskeluoikeus voidaan
peruuttaa.

Y liopisto voi peruuttaa opiskeluoikeuden yliopistolain 43 a §:n mukaan, jos:

1. opiskelija on vaarantamalla toistuvasti tai vakavasti opinnoissaan toisen henkilon terveyden tai
turvallisuuden osoittautunut ilmeisen soveltumattomaksi toimimaan opintoihin liittyvissa
kaytanndn tehtavissa tai harjoittelussa; tai

2. on ilmeistd, etta opiskelija ei terveydentilaltaan eiké toimintakyvyltaan tayta 37 a §:n 1
momentin mukaisia opiskelijaksi ottamisen edellytyksid; tai

3. opiskelija on hakuvaiheessa salannut sellaisen 37 a §:n 2 momentissa tarkoitetun tiedon
opiskeluoikeuden peruuttamista koskevasta paatoksesta, joka olisi voinut estad hanen valintansa
opiskelijaksi; tai

4. opiskelija on tuomittu rangaistukseen laissa erikseen mainituista rikoksista, joita ovat siveellisyys-
ja seksuaalirikokset, murha, tappo, surma, térkea pahoinpitely, torkea rydsto- ja
huumausainerikokset (ei kuitenkaan huumausaineiden kayttorikos), jos opinnot tai
opintoihin kuuluva harjoittelu edellyttda olennaisesti alaikaisten parissa tydskentelya ja
peruuttaminen on tarpeen alaikaisten suojelemiseksi.

Kaikissa tapauksissa ennen peruutuspaattksen tekemista yliopiston on selvitettava yhdessa opiskelijan kanssa
tdman mahdollisuus hakeutua muuhun koulutukseen.  Opiskelija voidaan suostumuksellaan siirtaa
yliopiston sellaiseen muuhun koulutukseen, jonka opiskelijaksi ottamisen edellytykset han tayttaa.

Paatdkseen opiskeluoikeuden peruuttamisesta tekee yliopiston hallitus.

Opiskeluoikeus voidaan laissa saadetyin edell

6.5 YTHS:n rooli

[tdma uusi luku TY:n nykyiseen ohjelmaan verrattuna]

Opiskeluterveydenhuollon rooli on aina ensisijaisesti tukea opiskelijaa. Paihdeongelma vaarantaa aina
opiskelijan hyvinvoinnin ja opiskelijan opiskelukyky voi alentua pitkaaikaisesti. YTHS:n on huolehdittava
opiskelijan saumattomasta jatkohoidosta myds siina tapauksessa, etta opiskelijan opiskeluoikeus on peruutettu
ja opiskelija ei voi enda kayttaa Y THS:n palveluja.



7 Arkaluonteisen tiedon késittely ja luottamuksellisuus

. Yliopistolain 45 b §:n mukaan ndihin prosesseihin liittyvia tietoja
yliopistossa saavat kasitella vain ne henkildt, jotka valmistelevat tai tekevat paatdksen opiskelijavalinnasta,
opiskeluoikeuden peruttamisesta, opiskeluoikeuden palauttamisesta tai kurinpidosta taikka jotka antavat
lausuntoja néista asioista.

Y liopiston tulee madritella tehtavat, joihin sisaltyy arkaluonteisten tietojen késittelya. Arkaluonteiset tiedot on
sdilytettava erilladn muista henkildtiedoista. Ne tulee poistaa rekisteristd valittdmasti, kun niiden
sailyttamiselle ei ole endé lakisaateisten tehtavien edellyttdmaa perustetta, kuitenkin viimeistaan neljan vuoden
kuluttua tietojen merkitsemisesta rekisteriin. (yliopistolaki 45 b §)

aikki opiskelijan pai
keskustelut ja neuvottelut ovat luottamuksellisia eika niiden sisaltdd saa ilmaista sivullisille.

Terveydenhuoltohenkilékunnalla on ammattinsa perusteella vaitiolovelvollisuus asiakkaidensa terveys- ja
muista tiedoista.

Yliopistolain 90 a §:ssd saddetdaan poikkeuksia salassapidettaviin tietojen antamiseen. Opiskelijan
terveydentilaa ja toimintakykyd koskevia ja tehtdvien hoidon kannalta valttamattomia tietoja on tiedon



haltijalla salassapitosadnndsten estamatta oikeus antaa:

1. yliopiston rehtorille ja yliopiston turvallisuudesta vastaavalle muulle henkilélle opiskelun
turvallisuuden varmistamiseksi;

2. opinto-ohjauksesta vastaaville henkilélle muihin opintoihin ja tukipalveluihin ohjaamista varten;

3. opiskeluterveydenhuollosta vastaaville henkil6ille opiskelijan terveyden ja turvallisuuden
varmistamiseksi ja tarvittaviin tukitoimiin ohjaamista varten;

4. harjoittelusta vastaaville henkil6ille opiskelijan seka harjoittelupaikan henkildston ja asiakkaiden
turvallisuuden varmistamiseksi; seké

5. poliisille ja yliopiston edustajalle, joka on ensisijaisessa vastuussa turvallisuusuhan selvittdmisesta,
valittdman turvallisuusuhan arvioimiseksi tai mikali opiskelijan todetaan terveydentilan
arvioinnissa olevan vaaraksi muiden turvallisuudelle.

—

Lisatietoja
A-Klinikkasaation tuottama Paihdelinkki-verkkopalvelu tarjoaa tietoa ja tukea paihteista ja
riippuvuuksista: www.paihdelinkki.fi
YTHS:

https://www.yths.fi/terveystieto/paihteet-ja-riippuvuusongelmat/paihteet-ja-muut-riippuvuuksien-
aiheuttajat/

https://www.yths.fi/terveystieto/paihteet-ja-riippuvuusongelmat/paihdehairiot/

35 nakokulmaa alkoholiin — Tarinoita ja tydkaluja sinulle, joka mietit, onko juominen turhan isossa
roolissa omassa, kaverisi tai laheisesi elamassa. https://www.neuvoa-antavat.fi/

Lahteet

Yliopistolaki 954/2011, yliopistoasetus 770/2009 ja henkil6tietolaki 523/1999, julkisuuslaki (L
621/1999), tietosuojalaki (L 1050/2018), EU:n yleinen tietosuoja-asetus ((EU) 2016/679) ja niiden muutokset

Sosiaali- ja terveysministerion SORA-lainsaadantoé koskeva opas

Ohjelman pohjana on kaytetty Turun yliopiston ladketieteellisen tiedekunnan paihdeohjelmaa



Opiskelijoiden péaihdeohjelma

Liitteet

Yliopistot tadydentdvét lomakkeisiin oman organisaationsa yhdyshenkildn tiedot, jolle lomake toi-
mitetaan.

Liite 1 Opetustilanteesta poistaminen paihdekéayton takia

Yliopistolain 45 §:n mukaan opetusta héiritseva, véakivaltaisesti tai uhkaavasti kéyttaytyva tai
toisen henkeé tai terveyttd vaarantava opiskelija voidaan madrétd poistumaan tilasta, jossa ope-
tusta annetaan, taikka yliopiston jarjestdmésté tilaisuudesta.
Opiskelijan nimi Henkildtunnus

Opintojakso/opetustilanne

Kuvaus tilanteesta:

Miten péihdehaitta todettiin? Valitse seuraavista tai
kuvaa alle sanallisesti.

I:l Muut vieroitusoireet
D Humalatila

I:l Epdasiallinen ja hdiritseva kaytos
D Muu péihtymys

D Krapula

Lisétietoja:

Opiskelijan oma ndkemys tilanteesta:

Péivamadra ja paikka

Opettajan allekirjoitus, nimenselvennys ja yhteystiedot

Lomake toimitetaan tiedekunnan opintopéallikélle tai yliopiston nimedmélle opiskelijoiden paihdeyhdyshenkildlle.



Opiskelijoiden pdihdeohjelma

Opiskelija velvoitettu esittdm&an huumausainetestié koskeva todistus

Todistus toimitetaan 3 viikossa:

(tiedekunnan opintop&allikon / yliopiston pdihdeyhdyshenkilén tiedot)

Opiskelijan nimi

Henkilétunnus

Perustelu vaatimukselle esittdd huumausainetestia koskeva todistus

adl epdily huumausaineiden vaikutuksen alaisena olemisesta

™ epéily huumeriippuvuudesta

Kirjallinen kuvaus:

Péihtymysepaily

Paikka

Pvm ja kellonaika
Péihtymystilan arvioija *

Nimi

*yliopiston tai harjoittelupaikan edustaja

Péihtymystilan arviointi

Puhe:
_selvaa
__epéselvéaa

Kévely:
__varmaa
_epavarmaa

Olemus:
_ rauhallinen — hallittu
_ unelias

Fyysiset oireet:
_eiole
_ vapina

Puh

Puhuteltavuus:
_kylla
_ heikentynyt

Reaktiokyky:
_ normaali
_ hidastunut

_ euforinen — menee lujaa

_ uhitteleva

_ levottomuus
_ oksentaminen

Ajan ja paikan taju: _
_kylla
_ heikentynyt

Alkoholin haju:
_ei
_kylla

_ ahdistunut
_itkuinen

_ hikoilu



Opiskelijoiden péaihdeohjelma

Kuvaus toimintakyvyn heikentymisesta

Huumausainetestaustodistuksen esittdmiseen velvoittaneen yliopiston edustajan yhteystiedot

Nimi Puh

Opiskelija on ohjattu terveydenhuoltoon huumausainetestausta varten
Pvm ja kellonaika
Terveydenhuollon yksikoén nimi

Mabhdollisen saattajan nimi

Paivamaara Allekirjoitus ja nimenselvennys

Opiskelijan ngdkemys

M Mydnnan huumeidenkéytdn/huumeriippuvuuden | Commented [VR1]: Jos kysytaan yhta asiaa, i vastausta

kahtena asiana, kysymyksen muotoilu

O Kiellan huumeidenkaytén/huumeriippuvuuden

Kirjallinen vastaus:

Paivamaara Opiskelijan allekirjoitus
Opiskelijalla tulee olla testitilanteessa mukanaan kuvallinen henkiltodistus.

Téman asiakirjan alkuperéinen kappale on yliopiston kappale. Yksi kopio on annettu opiskelijalle ja yksi jaa
terveydenhuollon yksikkédn.



