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Edustajien nimeaminen korkeakouluopiskelijoiden mielenterveyden edistamisen projektin koordi-
naatioryhmaan

Mielenterveyspalveluita kayttaneiden opiskelijoiden osuus on kdytanndssa jatkuvasti
lisddntynyt edeltavan 20 vuoden aikana ja kokonaisuudessaan enemman kuin kaksin-
kertaistunut. Taman johdosta opiskeluterveydenhuollossa ja korkeakouluyhteisdissa
on kehitetty ja otettu kaytt6on uusia tehokkaampia tapoja tuottaa tukea ja hoitoa
mielenterveysongelmista karsiville tai tallaisen riskissa oleville opiskelijoille. Tata tyota
on edelleen tarkeaa jatkaa. Kuitenkin samanaikaisesti on tarkeaa suunnata yha enem-
man huomiota mielenterveyden edistaimiseen ja mielenterveydenhairididen ennalta
ehkaisyyn, jotta aiempaa harvemmilla korkeakouluopiskelijalla olisi tarve kayttdaa mie-
lenterveyspalveluita. Kyse on siis korkeakouluopiskelijoiden positiivisen mielentervey-
den vahvistamisesta. Tata ei saada aikaan pelkadstdan jo sairastuneita hoitamalla, vaan
korkeakouluyhteisoihin kohdennetuilla pitkaaikaisilla toimilla. YTHS:n ndkékulmasta
tdssa on siis kyse opiskeluyhteisotyosta.

Vaikuttava terveyden edistaminen on toimintaa, joka nakyy ja vaikuttaa pitkdaikaisesti
kohdevaeston piirissa. Tuloksekkaan terveydenedistamistoiminnan yksi tarkea lahto-
kohta on siind, ettd sen kohteena oleva vadesto osallistuu toiminnan suunnitteluun, to-
teutukseen ja arviointiin. Terveyden edistamista on syyta tehdd monella eri tasolla,
useiden toimijoiden kesken ja monenlaisia toimenpiteita hyddyntden. Taman vuoksi
YTHS ehdottaa kolmikannassa opiskelijajarjestdjen, korkeakoulujen ja YTHS:n kesken
kaynnistettavaa monivuotista projektia korkeakouluopiskelijoiden mielenterveyden
kohentamiseksi. Projektin eri osissa voi olla mukana myds kolmannen sektorin toimi-
joita tai viranomaisia.

Korkeakouluopiskelijoiden mielenterveyden edistamisen projektin valmistelua ja kayn-
nistamista varten tarvitaan koordinaatiotyéryhma, jossa on kolmikannan eri osapuol-
ten edustus. Mielenterveyden edistamisen projektilla haetaan valtakunnallisesti ohjat-
tua ja koordinoitua mutta paikallisesti toteutettua pitkdjanteista tyotda mielentervey-
den edistamiseksi. Tdma voi toteutua yhteisesti valittuihin teemoihin liittyen kuitenkin
paikallisesti toteutettuna, tai hyvien kdytanteiden levidmisena. Tarkeaa on lisata valta-
kunnallisesti tietoisuutta mielenterveyden edistamistyon tarpeesta seka pyrkia lisaa-
maan korkeakouluyhteisdjen kyky edistaa hyvinvointia ja mielenterveytta omilla toi-
millaan. Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus ja muut valtakunnalliset tutkimuk-
set mahdollistavat mielenterveyden edistamisen projektin vaikutusten arvioinnin. Val-
takunnallisten tutkimusten tietoa taydentda YTHS:n opiskeluymparistojen tarkastuk-
sissa kerdama hyvinvointitieto. Koordinoitu yhteistyo sdastaa resursseja ja lisda vaikut-
tavuutta.

YTHS on kaynyt neuvotteluja mielenterveyden edistamisen projektin kdynnistamisesta
SYL:n, SAMOK:n, Unifin ja Arenen edustajien kanssa syksysta 2020 alkaen. Kaikki osa-
puolet ovat osoittaneet kiinnostusta projektin kdynnistamiseen. Kiinnostustaan ovat
osoittaneet myds mm. Nyyti ry ja Opetus- ja kulttuuriministerio. Projektin suunnittelun
kdynnistamiseksi pyytaisi Suomen ylioppilaskuntien liittoa ja Suomen opiskelijakuntien
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liittoa nimeamaan projektin koordinaatioryhmaan nelja varsinaista edustajaa seka
nelja varaedustajaa siten, etta valitut edustajat edustaisivat myos yksittaisia ylioppilas-
ja opiskelijakuntia. Koordinaatioryhman ensimmainen kokous pyritdan jarjestamaan
huhtikuun 2021 aikana.

Turussa 23.3.2021

Tommi Vayrynen
Mielenterveys- ja opiskeluyhteisotydn johtava ylilaakari



