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Lausunto Opiskelijoiden liikuntaliiton hallitusohjelmatavoitteista 2011

Turun yliopiston ylioppilaskunta (TYY) lausuu seuraavaa:

OLL:n hallitusohjelmatavoitteiden alustavia suuntaviivoja pidetään hyvinä. Kun tavoitteita tarkennetaan, haluamme painottaa niistä seuraavia:

Liikunta suomalaisessa koulutusjärjestelmässä. Korostetaan liikunnan keskeistä roolia kouluissa erityisesti hyvinvoinnin edistämisessä. Liikunnan suunnittelussa tulee ottaa huomioon varsinkin vähemmän motivoituneet yksilöt jotka eivät liiku tarpeeksi, ja pyrkiä aktivoimaan tätä ryhmää innostavilla ja laajaa joukkoa palvelevilla liikuntamuodoilla. Liikkumaan oppimisen tulee tapahtua nuorena, ja siksi liikunnan määrällinen lisääminen kouluissa ja vapaa-ajalla kouluajan ulkopuolella on tärkeää.

Liikuntamahdollisuuksien kehittäminen suomalaisissa korkeakouluissa. Korkeakoulujen liikuntamahdollisuuksien kehittäminen vaatii ennenkaikkea lisää tiloja. Korkeakouluilta edellytetään aiempaa suurempaa vastuuta opiskelijoiden liikuntapalveluiden järjestämisessä. Liikuntamahdollisuuksien kehittäminen tulee toteuttaa yhteistyöllä paikallisella tasolla, jossa opiskelijoiden on aito mahdollisuus vaikuttaa keskusteluun.

Hyötyliikunnan profilointi kiinteäksi osaksi liikuntaa ja hyvää elämäntapaa. OLL:n hallitusohjelmatavoitteessa mainitun pyöräilyn kansallisen edistämisen voi laajentaa hyötyliikunnan edistämiseen, jossa pyritään korostamaan pyöräilyn lisäksi kävelyä ja portaita osana paitsi liikunnallista ja tervettä, myös ekologista elämäntapaa.
